
연수 일정표 
2기) 2025년 9월 10일(수) ~ 9월 13일(토) 

*동경 시니어 트렌드 기관 방문을 통한 선진 사례 학습 

단 체 명 【나리타 IN, OUT】 한국주야간보호협회 일본 해외연수  

월    일 
출 발 일 2025년 09월 10일 출발 기준 내역입니다. 

3N4D 

도 착 일 2025년 09월 13일 도착 기준 내역입니다. 

인   원 16~30 + 1협회 + 1쓰루 또는 현지가이드 

1인 경비 

[아시아나항공] 

16~17명 : 2,500,000원/1인당 (VAT별도) 

18~19명 : 2,410,000원/1인당 (VAT별도) 

20~21명 : 2,340,000원/1인당 (VAT별도) 

22~23명 : 2,280,000원/1인당 (VAT별도) 

24~25명 : 2,230,000원/1인당 (VAT별도) 

26~27명 : 2,180,000원/1인당 (VAT별도) 

28~29명 : 2,150,000원/1인당 (VAT별도) 

30~31명 : 2,120,000원/1인당 (VAT별도)  

REMARKS 

1. 포함사항 : 항공, 호텔, 차량, 전일정 식사, 관광지 입장료, 기사&가이드 일비 및 팁, 

방문지수배(3곳), 통역비  

2. 불포함사항 : 개인비용, 부가세, 싱글룸 사용비 (38만원/1인 추가) 

 

일 자 장    소 교 통 편 시   간 일             정  식   사 

제1일 

9/10 

(수) 

인    천 

 

나 리 타 

동    경 

 

 

 

 

 

OZ102 

전용버스 

 

 

 

 

 

06:00集 

09:00發 

11:20着 

 

 

 

 

 

인천 국제공항 집결 후 출국수속 

인천 국제공항 출발 

나리타 국제공항 도착 후 입국수속 

늦은 점심(간편식) 

★ 공식일정 – 작업치료형 데이케어센터 

-동경의 랜드마크 도쿄타워 (입장료포함) 

-동경에서 가장 크고 오래된 절 아사쿠사 센소지 

-전통 상점들이 늘어선 나카미세도오리 

석식 후 호텔 체크인 및 자유시간 

중:간편식 

 

석:현지식 

숙 박: 4성급 호텔 

제2일 

9/11 

(목) 

동   경 전용버스 

 

 

 

 

 

08:00 

 

 

 

 

 

호텔 조식 후  

★ 공식일정 – 건강증진형 데이케어센터 

★ 동경 명소 기행 

도쿄 젊음의거리인 신주쿠 거리 관광 

석식 후 호텔 체크인 및 자유시간 

조:호텔식 

 

중:현지식 

 

석:현지식 
숙 박: 4성급 호텔 

제3일 

9/12 

(금) 

동    경 

 

 

하 코 네 

 

 

 

 

가와구치 

전용버스 

 

 

 

 

 

 

 

 

08:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

호텔 조식 후  

★ 공식일정 – 간호연구소 또는 양호인력 교육원 

하코네로 이동 

★ 하코네 명소 기행 

화산활동으로 생성된 칼테라호 아시호수 유람선 탑승 

가와구치호수로 이동 

가와구치호와 상징적인 후지산의 절경을 눈앞에서 볼수 있는 파노라마 

로프웨이 탑승 전경 감상 

호텔 체크인 후 석식 및 온천욕♨ 

조:호텔식 

 

중:현지식 

 

석:현지식 

숙 박: 온천호텔 

제4일 

9/13 

(토) 

가와구치 

 

동    경 

 

 

 

 

나 리 타 

 

인    천 

전용버스 

 

 

 

 

 

 

 

OZ105 

 

08:00 

 

 

 

 

 

 

16:20集 

19:20發 

22:10着 

호텔 조식 후  

동경으로 이동 (약2시간30분 소요) 

★ 동경 명소 기행 

서구적, 계획적으로 세워진 해상공원 오다이바 

- 후지TV 방송국 (외관) 및 자유의 여신상과 해변 공원  

중식 후  

나리타 이온몰 자유 쇼핑 

나리타 국제공항 이동 후 출국수속 

나리타 국제공항 출발 

인천 국제공항 도착 후 해산 

조:호텔식 

 

중:현지식 

 

  



<< 추천 호텔 소개 >> 
** 호텔은 현지 사정에 의해 동급으로 변경 될 수 있습니다.** 

몬트레이 한조몬 동경 ★★★★ 

호텔 몬토레 한조몬은 도쿄 중심부에 위치한 3.5성급 호텔로, 지하철 한조몬선 '한조몬역' 5번 출구에서 도보 1분 거리

에 있어 교통이 매우 편리합니다. 또한, 고쿄(皇居) 서쪽에 인접한 이치반초 근처에 위치하여 시부야, 아오야마, 오테

마치, 도쿄역 등 주요 지역으로의 접근성이 좋습니다. 호텔은 에도의 전통 색을 테마로 한 세련된 디자인과 현대적인 

건축이 조화를 이루고 있으며, 총 340개의 객실을 보유하고 있습니다. 객실 내에서는 무료 Wi-Fi를 이용하실 수 있으

며, 일부 객실에서는 도쿄의 아름다운 전망을 감상하실 수 있습니다.  

 

 

후지가와구치코온센 ★★★★ (Tourlist 5성) 또는 동급 

아름다운 경치를 즐길 수 있는 가와구치코 호반 중심에 위치한 숙소로 관광의 거점으로 이용하시기에 최적의 장소입

니다. 대욕장, 전세온천탕, 옥상족욕탕 등 어디에서든 후지산을 바라보며 즐기는 온천이 최고의 힐링이 됩니다.  

 

 


